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ที่มีคุ�Ë�°�å�ßดี�Å�Ï�Ò�Å�å�É�É�å�Å�Ï�Ó�å�Èที่กำ�à�È�Ä���ëด้�Ü�Ö�Üลิ�Åสู�Òคุ้�Éค่�å�®�å�Ï�Ö�Òทุ�È�ê�Ö�è�½�Ø�Ñ�È�®�å�Ï�Üลิ�Å�Ð�èต้�ã�Ò�Ù�Ö�ã�Äภั�Û
ต่�ã�é�®�Ú�Å�Ï�ê�Ö�èผู้�Øริ�í�°�Á��มี�®�å�Ï�ìช้�Æรั�ß�Û�å�®�Ïที่�éกิ�Ä�Ù�Ï�è�í�Û�¿น์สู�Òสุ�Ä���éกิ�Ä�Á�Ñ�å�Éยั่�Òยื�È�Æ�å�Ò�®�å�Ï�é�®�Ú�Å�Ï�ê�Ö�è�ëม่ทำ�ìห้�éกิ�Ä
�É�Öพิ�Úต่�ãสิ่�Ò�ê�Ñ�Äล้�ã�É���í�Ä�Û�àลั�®�®�å�Ïนี้�ëด้รั�Ø�®�å�Ïกำ�à�È�Ä�í�Ä�Û�ã�Òค์�®�å�Ï�ã�å�à�å�Ï�ê�Ö�è�é�®�Ú�Å�Ï�êห่�Ò�×�à�Ù�Ï�è�¿�å�¿�åติ���9�=�� �p�:��
�������������������É�å�Å�Ï�Ó�å�È���>�� �Š��ต้�ã�Òคำนึ�Ò���ó��ด้�å�È���Ù�Ï�è�®�ã�Øด้�Ñ�Û�����ð�:���Á�Ñ�å�É�Ù�Ö�ã�Äภั�Û�½�ã�Ò�ã�å�à�å�Ï�%���Üลิ�Å�Ü�Öต้�ã�Òมี�Á�Ñ�å�É
�Ù�Ö�ã�Äภั�Û�Ð�å�®�×�å�Ï�Ù�È�éปื้�ã�Èต่�å�Ò�Q���éช่�È���×�å�Ï�é�Áมี�&��จุลิ�È�Æรีย์�&���ê�Ö�èศั�Åรูพื�¿�����ñ�:���®�å�Ïจั�Ä�®�å�Ïสิ่�Ò�ê�Ñ�Äล้�ã�É�%�®�å�Ï�Üลิ�Å
ต้�ã�Òคำนึ�Òถึ�Ò�Ü�Ö�®�Ï�è�Æ�Øต่�ãสิ่�Ò�ê�Ñ�Äล้�ã�É�ãย่�å�Òยั่�Òยื�È���éช่�È���®�å�Ïจั�Ä�®�å�Ïน้ำ�&��ดิ�È�&���ê�Ö�è�®�å�Ï�ìช้�×�å�Ï�é�Áมี�ãย่�å�Ò�é�à�É�å�è�×�É
�ò�:��สุ�½�°�å�ß���Á�Ñ�å�É�Ù�Ö�ã�Äภั�Û���ê�Ö�è�×วั�×ดิ�°�å�ß�½�ã�Òผู้�Ùฏิ บัติ�Ò�å�È�%ผู้�Ùฏิ บัติ�Ò�å�Èต้�ã�Òมี�Á�Ñ�å�Éรู้�ê�Ö�è�ëด้รั�Ø�®�å�Ïฝึ�®�ã�Ø�Ï�É
ด้�å�Èสุ�½ลั�®�Ú�Ë�èส่�Ñ�Èบุ�Á�Á�Ö���éพื่�ãป้�ã�Òกั�È�®�å�Ï�Ù�È�éปื้�ã�È���ê�Ö�èมี�Á�Ñ�å�É�Ù�Ö�ã�Äภั�Û�ì�È�®�å�Ïทำ�Ò�å�È�����ê�Ö�è���ó�:��คุ�Ë�°�å�ß
�½�ã�Ò�Ü�Ö�Üลิ�Å�%�Ü�Ö�Üลิ�Åต้�ã�Òมีคุ�Ë�°�å�ß�Å�Ï�Ò�Å�å�É�É�å�Å�Ï�Ó�å�Èที่กำ�à�È�Ä��มี�Á�Ñ�å�É�é�à�É�å�è�×�Éต่�ã�®�å�Ï�Øริ�í�°�Á���ê�Ö�è�éป็�Èที่
ต้�ã�Ò�®�å�Ï�½�ã�Ò�Å�Ö�å�Ä��
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�àน่�Ñ�Û�Ï�å�¿�®�å�Ïที่�éกี่�Û�Ñข้�ã�Ò���í�Ä�Û�½�ã�Øข่�å�Ûพื�¿ที่รั�Ø�Ï�ã�Ò�Ù�Ï�è�®�ã�Øด้�Ñ�Û��พื�¿ผั�®���ëม้�Ü�Ö��พื�¿�ëร่�9�Û�®�éว้�Èข้�å�Ñ�:��พื�¿�×มุ�È�ë�ß�Ï
พื�¿�é�Áรื่�ã�Ò�é�Æ�Ã���ê�Ö�èพื�¿�ëม้�Ä�ã�®�éพื่�ã�®�å�Ï�Øริ�í�°�Á��จำ�È�Ñ�È���ð�ø�÷���¿นิ�Äพื�¿�����ëม้�Ü�Ö�ëม้ยื�Èต้�È��มี�ã�åยุ�®�å�Ïรั�Ø�Ï�ã�Ò���ò��ปี
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�� ���
 ���� �-�ú�Ò�8���8�
 ���%�Ò�—���×�Ñ�Èทุ�éรี�Û�È���Ë���×�Ñ�Èป้�å�°�å��

�Ù�Ï�è�Î�å�È
�éปิ�Äกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�R
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ทำ�Á�Ñ�å�É�×�è�ã�å�Ä
อุ�Ù�®�Ïณ์�Æ�å�Ò�®�å�Ï
�é�®�Ú�Å�Ï���ê�Ö�è�í�Ï�Òคั�Ä
�Ü�Ö�Üลิ�Å
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�>�� �Š��ที่ถู�®ต้�ã�Ò

�®�å�Ïจั�Ä�éก็�Øวั�Åถุ
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จุ�Äที่���ó�������éก็�Øตั�Ñ�ãย่�å�Òน้ำ������

�ð�÷

กิ�Ð�®�Ï�Ï�Éที่

�� ���
 ���� �-�ú�Ò�8���8�
 ���%�Ò�—���×�Ñ�Èทุ�éรี�Û�È��

�ñ
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ตั�Ñ�ãย่�å�Òดิ�È

�éก็�Øตั�Ñ�ãย่�å�Òดิ�È���ð�ï��จุ�Ä
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�éก็�Ø�éกี่�Û�Ñ�Ü�Ö�Üลิ�Å
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�ê�Ö�è�Ùล่�ã�Û�Ï�¯สู่�®�å�Ï

จำ�àน่�å�Ûต่�ã�ë�Ù

คั�Ä�é�®�Ï�Ä�ê�Ö�èทำ�Á�Ñ�å�É
�×�è�ã�å�Ä�Ü�Ö�Üลิ�Å
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ข่�å�Ñ�Ù�Ï�è�¿�åสั�Éพั�Èธ์
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�Ü�Ö�®�å�Ï�Å�Ï�Ñ�Ðวิ�é�Á�Ï�å�èห์

�Ü�Öวิ�é�Á�Ï�å�èห์ทุ�éรี�Û�È�Ü�Ö�×�Ä

�½�ã�Ò�×�Ñ�Èป้�å�°�å���Å�+�Å�è�í�®���ã�+ทุ่�Ò�Å�è�í�®���Ð�+ชุ�É�ß�Ï

�Ü�Öวิ�é�Á�Ï�å�èห์น้ำ

�Ü�Ö�®�å�Ï�Å�Ï�Ñ�Ðวิ�é�Á�Ï�å�èห์ดิ�È���½�ã�Ò�×�Ñ�Èป้�å�°�å
�ß�Øว่�å���Å�Ï�Ñ�Ð�ëม่�ß�Ø�×�å�Ï�í�Ö�à�è�àนั�®���ñ���¿นิ�Ä
�ëด้�êก่���ê�Á�Ä�éมี�Û�É���ê�Ö�è�×�å�Ï�Ù�Ï�ã�Æ���êต่�ß�Ø
�×�å�Ï�í�Ö�à�è�àนี�®อี�®���ñ���¿นิ�Ä���ëด้�êก่���×�å�Ï�àนู
�ê�Ö�è�×�å�Ï�Å�èกั่�Ñ��

�Ü�Ö�Üลิ�Å��น้ำ���ê�Ö�èดิ�È

�Ü�Öวิ�é�Á�Ï�å�èห์ดิ�È

�Ü�Ö�®�å�Ï�Å�Ï�Ñ�Ðวิ�é�Á�Ï�å�èห์ดิ�È���½�ã�Ò�×�Ñ�Èป้�å�°�å
�ß�Øว่�å���Å�Ï�Ñ�Ð�ëม่�ß�Ø�×�å�Ï�í�Ö�à�è�àนั�®���ò���¿นิ�Ä
�ëด้�êก่���ê�Á�Ä�éมี�Û�É���×�å�Ï�àนู���ê�Ö�è�×�å�Ï�Ù�Ï�ã�Æ
�ß�Ø�×�å�Ï�í�Ö�à�è�àนี�®อี�®���ð���¿นิ�Ä���ëด้�êก่
�×�å�Ï�Å�èกั่�Ñ���êต่�ãยู่�ì�È�Ùริ�É�å�Ëที่�Ù�Ö�ã�Äภั�Û



�Ü�Öที่�ëด้รั�Ø
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ปั�» �à�åอุ�Ù�×�Ï�Ï�Á

�®�å�Ïจั�Äกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ì�Èช่�Ñ�Ò�Ù�Ö�å�Û�±ดู�®�å�Ö

�Üลิ�Å��ทำ�ìห้มีข้�ãจำกั�Ä�ì�È�®�å�Ïคั�Ä�éลื�ã�®

�×�¯�å�Èที่���Ï�Ñ�Éทั้�Ò�®�å�Ïกำ�à�È�Ä�éป้�å�à�É�å�Û

จำ�È�Ñ�È�É�å�®��ทำ�ìห้ต้�ã�Òจั�Äกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ê�Û�®

กั�È����ผู้�éข้�åร่�Ñ�Éทั้�Ò�à�É�Äจึ�Òไ่ม่�ëด้�éข้�åร่�Ñ�É

ทั้�Ò���ñ��กิ�Ð�®�Ï�Ï�É

�Ü�Öลั�ßธ์�éชิ�Ò�Ùริ�É�å�Ë

ข้�ã�é�×�È�ã�ê�È�è

�Ü�Öลั�ßธ์�éชิ�Òคุ�Ë�°�å�ß

�ð�+���é�®�Ú�Å�Ï�®�Ïที่�éข้�åรั�Ø�®�å�Ïถ่�å�Û�Æ�ã�Ä�Á�Ñ�å�Éรู้กิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ã�Ø�Ï�É���ê�Ö�è
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�éกิ�Ä�Á�Ñ�å�É�Å�Ï�è�àนั�®รู้�����ê�Ö�è�×�å�É�å�Ï�¯นำ�Á�Ñ�å�Éรู้�ë�Ù�Ùฏิ บัติ�ëด้

�����ñ�+���é�®�Ú�Å�Ï�®�Ï�ê�Ö�èผู้ร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É���ëด้ร่�Ñ�É�ê�Ö�®�é�Ùลี่�Û�Èข้�ãคิ�Ä�éห็�È��

�����������ê�Ö�èรั�Ø�Æ�Ï�å�Ø�®�å�Ïดำ�éนิ�È�Ò�å�È�½�ã�Ò�®�Ï�Éส่�Ò�é�×ริ�É�®�å�Ï�é�®�Ú�Å�Ï��

�����������éพื่�ãขั�Ø�é�Áลื่�ã�Èด้�å�È�®�å�Ï�Üลิ�Åทุ�éรี�Û�Èคุ�Ë�°�å�ß�éพื่�ã�®�å�Ïส่�Ò�ã�ã�®

กำ�à�È�Ä�ê�Ü�È�®�å�Ïจั�Äกิ�Ð�®�Ï�Ï�É

�ìห้�×�ã�Ä�Áล้�ã�Òกั�Ø�±ดู�®�å�Ö�Üลิ�Å��

�ê�Ö�èกำ�à�È�Ä�ìห้ผู้�éข้�åร่�Ñ�Éทุ�®�Á�È

�ëด้ร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�Éทั้�Ò�à�É�Ä�ê�Ö�è�ëด้�éห็�È�°�å�ß

�éชิ�Ò�Ù�Ï�èจั�®ษ์���ê�Ö�èมีส่�Ñ�Èร่�Ñ�Éกิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ì�È

�×�¯�å�Èที่�Ðริ�Ò



�®ลุ่�Éส่�Ò�é�×ริ�É�ê�Ö�èพั�Ì �È�å�®�å�Ï�Üลิ�Å

จั�Äทำ�í�Ä�Û

สำนั�®�Ò�å�È�é�®�Ú�Å�Ïจั�Ò�àวั�Äชุ�É�ß�Ï


